Endivien-Mohren-Salat GARTNERE]

BLD

=

KRONACKER
1 Endiviensalat waschen, trocken schleudern und in mundgerechte Stiicke schneiden.
ca. 300 g Mohren grob raspeln.
100 g Walnusskerne in einer Pfanne hellbraun résten und grob hacken.
1-2 Apfel vierteln, entkernen und fein wirfeln.

4 EL Apfelessig,

2 EL Honig,

8 EL Rapsal,

Krautersalz und

Pfeffer verrihren und die Apfelstiicke unterheben.
Vinaigrette mit Salat und Mohren mischen.
Mit den Walnusskernen und

1 EL Petersilie, gehackt bestreuen.

Gdirtnerei Kronacker » Tel: 04793-3414 o Fax: 04793-953328
buero@gaertnerei-kronacker.de ® www.gaertnerei-kronacker.de


mailto:buero%40gaertnerei-kronacker.de?subject=
https://gaertnerei-kronacker.de/index.htm
https://gaertnerei-kronacker.de/index.htm

